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Erdbeer-Holunderbluten-Sirup

Zutaten:

* 1/2 kg Erdbeeren

* 10 Hollerbliten

* 2 Zitronen

* Etwas Orangenschale
* 50 g Zitronensaure

* 1 kg Zucker

* 1| Wasser

* Etwas Einsiedehilfe
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Zubereitung:

* Die Erdbeeren waschen, klein schneiden und mit den Holunderbliten, den Zitronen, der
Orangenschale und der Zitronensaure in Wasser ansetzen. 24 Stunden stehen lassen.

« Abseihen, dann den Zucker dazugeben. Ofter umriihren bis sich der Zucker aufgeldst hat.
Etwas Einsiedehilfe beifligen.

* In Flaschen abflllen und kihl und dunkel lagern.

Dieses Rezept stammt aus dem Stammtisch fiir die kreative Kliche ,Allerlei Késtlichkeiten aus hei-
mischem Obst und Gemiise*
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